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Hoja de datos sobre salpullidos 
Diagnósticos diferenciales de las enfermedades comunes de la niñez asociadas 

con el salpullido 
 

                                        Rubéola                     Rubéola                        Roséola                         Fiebre                          Quinta                         Varicela 
                                 (Sarampión rojo)        (Sarampión alemán)                                             escarlatina                      enfermedad               (Viruelas locas)       
Etiología                 Virus de la                     Virus de la                     Aún no se ha               Estreptococo               Parvovirus                      Varicela 
                                 Rubéola                            rubéola                        identificado.                del Grupo A                                                     Virus tipo Zoster   
                                                                                                            Probable que sea 
                                                                                                            más de un virus 
Características        Manchas rojas muy       Manchas rojas leves     Manchas rojas leves   Rubor  rojo, la piel      Roja (como una              Ampollas 
del salpullido          severas que se               que no se juntan             que no se juntan         parece “de gallina”     mejilla abofeteada)         pequeñas y claras, 
                                juntan                                                                                                      y se pone pálida          luego se torna como       rojizas alrededor. 
                                                                                                                                                al apretarse                  redecilla                         Pronto forman 
                                                                                                                                                                                                                            costra o escara. 
Parte del cuerpo      En la frente, detrás       En la frente, las              En la cara, el pecho     En la parte                   En las mejillas               En el cuero 
donde primero        de las orejas, en la        mejillas y el cuello         y abdomen                  superior del pecho                                              cabelludo, la cara    
aparece el                cara y el cuello                                                                                         y en la cara                                                         el pecho y el 
salpullido                                                                                                                                                                                                             abdomen 
Se propaga a           El pecho, las                 El pecho y abdomen      Se propaga muy          La parte baja del         El pecho, abdomen         Armas y brazos 
                                piernas, el abdomen                                            poco                            pecho, el abdomen      brazos y piernas  
                                y los brazos                                                                                             y los brazos 

 Progresión y           Fiebre, luego ojos       1er. día: fiebre;               Del 1ro. al 3er. dia:    El salpullido y la         Fiebre por 2 o 3 días       El salpullido y la  
los intervalos de       rojos, luego una          2do. día: fiebre y            fiebre;  al final del      fiebre comienzan        una semana antes de       fiebre empiezan  
tiempo para el          tos.  Salpullido            salpullido;                      3er. día o principio     el 1er. día; 5 a 7días   comenzar el salpulli-      casi al mismo 
diagnóstico              al final del 2do.            3er. día: todo ha            del 4to. día: la             después la piel            do en las mejillas;  de     tiempo durante el 
                                 día o al comienzo        desaparecido                  fiebre se va y              se despelleja o se        1 a 4 días más tarde,       1er. o 2do. día; 
                                 del 3ro. cuando la                                                aparece el                  pone como escamas    un salpullido en forma    cuando termina  
                                 fiebre está bien alta                                             salpullido                                                       de encaje aparece en       la fiebre, también 
                                                                                                                                                                                    todo el cuerpo                 se  terminan las  
                                                                                                                                                                                                                            ampollas 
 Severidad de la      Usualmente severa      Usualmente leve              Leve,  pero con          De leve a moderada     Leve                              Leve a moderada; 
 enfermedad                                                                                         fiebre muy alta                                                                                      severa en los 
                                                                                                                                                                                                                           adolescentes ma- 
                                                                                                                                                                                                                           yores  y adultos 
Síntomas asocia-     Fiebre alta, ojos          Fiebre baja, nódulos       Usualmente nada         Las amígdalas y la    Fiebre leve a moderada   Fiebre y picazón  
dos que no son         rojos, tos severa,         linfáticos, dolor en                                             faringe exudan pus 
salpullido                 picazón leve               el cuello y la nuca                                               y la lengua duele  
Complicaciones     Inflamación mediana   Usualmente ninguna,    Usualmente ninguna     Se pueden afectar      Dolor en las coyunturas  Usualmente   
                               de los oídos,                 artritis ocasional                                                 los riñones y el            y artritis                          ninguna 
                               pulmonía, encefalitis                                                                               sistema cardíaco 
Período de              Desde un día antes     Desde un día antes de       La duración de la        Desde un día antes     Por 2 o 3 días como a     Desde un día 
Inactividad              de que comience        que comience la                fiebre                         de que se cure la         una semana antes de       antes de que  
                                la fiebre hasta un        fiebre hasta un día                                               fiebre con anti-            que aparezca                  comience la  
                                día después que          después que aparece                                            bióticos,  o una                                                   fiebre hasta que 
                                aparece el                    el salpullido                                                        semana después que                                            se sequen todas  
                                salpullido                                                                                                aparece el salpullido                                           las costras, o 5 
                                                                                                                                                                                                                           días después de la    
                                                                                                                                                                                                                            primera aparición 
                                                                                                                                                                                                                           del salpullido 

 
 


